
MENU TYGODNIA 

21.10.2024-25.10.2024 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa jarzynowa 

 

 
Klopsy jaglano-cieciorkowe z suszonymi 
pomidorami, makaron razowy lub kluska 
szarpana, sos pieczarkowy, kapusta czerwona  
z jabłkiem + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa zalewajka 

 

 
Kasza gryczana lub ziemniaki, sos chrzanowy, 
fasolka szparagowa, kotlet grzybowy + surówka 

Środa  

 

 
Zupa barszcz ukraiński 

 

 
Quiche ze szpinakiem lub quiche z pieczarkami, 
sos czosnkowy, mix brokuł i kalafior + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa cebulowa z grzankami 

 

 
Gnocchi szpinakowe i dyniowe z pestkami dyni  
i słonecznika, kotlet warzywny, marchewka  
z groszkiem + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa z soczewicy 

 

 
Vege gołąbki, ziemniaki, sos pomidorowy   
+ surówka 

   


