MENU TYGODNIA

20.01- 24.01.2025

Poniedziatek
<5z kalarepki

o) Spa hetti lub ziemniaki, klopsy z kaszy jaglane;j
I nerkowca, sos paprykowy, brokut + surowka

Wtorek

<5 7 brokutéw

@) Pory z pieczarkami w ciescie, ziemniaki
z koperkiem, marchewka z groszkiem
+ surowka

Sroda

! . . .
T~ Barszcz ukrainski

@ Tort warzywny przektadany soczewicq,
pieczarkami i szpinakiem, sos pomidorowy
+ surowka

Czwartek

i .
T Cebulowa z grzankami

@ Schaboboczniaki, ziemniaki lub kasza
gryczana, kapusta na dziko + surowka

Pigtek
< Kapusniak
{(0)| Buteczki bao z farszem warzywnym,

marynowana marchewka, dip czosnkowy,
kapusta czerwona z pestkami dyni + suréwka
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