
MENU TYGODNIA 
31.03 - 4.04.2025 

Poniedziałek  

 

 
Zupa krupnik 

 

 
Kotlet z płatków owsianych i słonecznika, sos 
pieczeniowy, ziemniaki, kasza gryczana, fasolka 
szparagowa + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa kapuśniak z pomidorami 

 

 
Curry fasolowe z kalafiorem i szpinakiem + 
kluseczki dyniowe, kulki ryżowe  

Środa  

 

 
Zupa cebulowa 

 

 
Sznycle ziemniaczane, sos pomidorowy, kotlet z 
kaszy jaglanej i tofu, opiekana brukselka z 
płatkami migdałowymi + surówka 

Czwaԫek  

 

 
Zupa  barszcz ukraiński 

 

 
Glazurowana dynia w sosie pietruszkowym, ryż 
naturalny, marynowana czerwona cebula + 
surówka 

Piątek  

 

 
Zupa brokułowa 

 

 
Vege Gołąbki, ziemniaki, sos pomidorowy + 
surówka 

   


