MENU TYGODNIA
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Zupa pieczarkowa

Samosy z kapustqg, sos z czerwonej soczewicy,
brokut + suréwka

Zupa koperkowa

Faszerowany baktazan, sos pomidorowy, tatar z
cukinii i ogorka z migtq, kapusta czerwona z
pestkami dyni + suréwka

Zupa pomidorowa z makaronem

Curry z cieciorki z kluseczkami dyniowymi, ryz lub
kasza gryczana, brukselka opiekana + suréwka
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Zupa kapusniak

Seitan opiekany, kasz gryczana lub ziemniaki, sos
chrzanowy fasolka szparagowa + suréwka

Zupa zalewajka

OSla kluska z tofu wedzonym, buraczki z paprykg,
kotlet z kaszy jaglanej + suréwka
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Jarzynowa

Klopsy jaglano-cieciorkowe z suszonymi
pomidorami z makaronem razowym + suréwka

Zalewajka

Kluska szarpana, sos pomidorowy, kapusta
czerwona z jabtkiem + suréwka

Botwinka

Quiche ze szpinakiem lub quiche z pieczarkami,
sos chrzanowy + surdwka
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Cebulowa z grzankami

Knedle ze sliwkami, Smietanka z nerkowcow
+ satatka owocowa

Zupa z soczewicy

Placki ziemniaczane przektadane pieczarkami lub
szpinakiem + suréwka
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