
MENU TYGODNIA 
7.07 - 11.07.2025 

 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

 

 
Kapusta włoska a’la ryba, ziemniaki z koperkiem, 
fasolka szparagowa + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa  kalafiorowa 

 

 
Kulki ryżowe, curry z soczewicy, buraczki w occie 
balsamicznym + surówka 

Środa  

 

 
Zupa botwinka 

 

 
tort warzywny przekładany soczewicą, pieczarkami 
i szpinakiem, sos pomidorowy + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa cebulowa z grzankami 

 

 
Cannelloni ze szpinakiem w sosie beszamelowym 
lub cannelloni z warzywami w sosie pomidorowym 
+ surówka 

Piątek  

 

 
Zupa kapuśniak 

 

 
Falafel, makaron razowy lub ryż naturalny, sos z 
mango, czerwona kapusta + surówka 

   


