
MENU TYGODNIA 

1.09 - 5.09.2025 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa z kalafiorowa 

 

 
Kotlet a’la chabowy, ziemniaki lub kasza gryczana, 
młoda kapusta + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

 

 
Pieczone warzywa: burak, batat, dynia, ziemniak, 
brukselka, cukinia z prażoną cieciorką z kaszą 
jaglaną lub ryżem naturalnym + surówka  

Środa  

 

 
Zupa jarzynowa 

 

 
Pory z pieczarkami w cieście, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa  botwinka 

 

 
Knedle ze śliwkami, sos bananowy + sałatka 
owocowa lub kopytka, sos pieczarkowy, kotlet 
warzywny, brokuł + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa kapuśniak 

 

 
Faszerowana cukinia, sos orzechowy, ryż 
naturalny lub ziemniaki + surówka 

   


