
MENU TYGODNIA 

19.01- 23.01.2026 

 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa z ogórkowa 

 

 
Kapusta włoska a’la ryba, ziemniaki z koperkiem, 
marchewka z groszkiem + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa krem z papryki  

 

 
Ośla kluska z tofu wędzonym, buraczki z papryką, 
kotlet z kaszy jaglanej + surówka 

Środa  

 

 
Zupa pieczarkowa z makaronem 

 

 
Gulasz z dyni, ryż naturalny lub ziemniaki brukselka 
opiekana z płatkami migdałowymi + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa jarzynowa 

 

 
Kotlet nie mielony, kasza gryczana lub ziemniaki, sos 
grecki, fasolka szparagowa + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa barszcz ukraiński 

 

 
Naleśniki z farszem ziemniaczano-serowym(tofu), 
brokuł + surówka lub naleśniki z farszem 
pieczarkowym, sos pomidorowy, brokuł + surówka 

   


