
        MENU TYGODNIA 

9.02 - 13.02.2026 

 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa z kalafiorowa 

 

 
Kotlet a’la schabowy, ziemniaki lub kasza gryczana, 
bigos wegański + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

 

 
Pieczone warzywa: burak, batat, dynia, ziemniak, 
brukselka, cukinia z prażoną cieciorką z kaszą 
jaglaną lub makaronem, sos z mango + surówka  

Środa  

 

 
Zupa jarzynowa 

 

 
Pory z pieczarkami w cieście, ziemniaki,  
marchewka z groszkiem + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa  barszcz ukraiński 

 

 
Sznycle z brokułem, sos paprykowy, kotlet warzywny, 
kapusta czerwona z pestkami dyni + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa kapuśniak 

 

 
Vege micha: ratatuj, sos orzechowy, ryż naturalny 
humus buraczany + surówka 

   


