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Zupa z kalarepy

Makaron razowy lub ziemniaki, klopsy z kaszy
jaglanej i suszonych pomidordw, sos orzechowy,
brokut + suréwka

Zupa zalewajka

Kulki ryzowe, curry z soczewicy, buraczki w occie
balsamicznym + suréwka

Zupa cebulowa z grzankami

Quiche ze szpinakiem lub quiche z pieczarkami,
dip czosnkowy, kapusta czerwona z pestkami dyni
+ suréwka
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Zupa barszcz ukrainski

Schaboboczniaki, ziemniaki lub kasza gryczanag,
bigos weganski + suréwka

Zupa ogoérkowa

Gulasz z dyni, ryz naturalny lub ziemniaki,
opiekana brukselka z ptatkami migdatowymi
+ suréwka
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