
       MENU TYGODNIA 

02.03 - 06.03.2026 

 

 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa grochówka 

 

 
Ziemniaki lub kasza gryczana, seleryba, sos 
chrzanowy, fasolka szparagowa + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

 

 
Kartacze z kapustą i tofu wędzonym, burger 
buraczany, brokuł + surówka 

Środa  

 

 
Zupa krupnik 

 

 
Seitan opiekany, kopytka lub ziemniaki, sos 
pieczeniowy, marchewka z groszkiem + surówka  

Czwartek  

 

 
Zupa  barszcz ukraiński 

 

 
Placki ziemniaczane przekładane szpinakiem lub 
pieczarkami + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa  koperkowa 

 

 
Curry z cieciorki, ryż naturalny, paluchy 
drożdżowe, sałatka z buraka + surówka 

   


