
       MENU TYGODNIA 

23.03 - 27.03.2026 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa z brokułów 

 

 
Ziemniaki lub kasza gryczana, sos grecki, kapusta na 
dziko, kotlet z pieczarkami + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa kapuśniak 

 

 
Cannelloni ze szpinakiem w sosie beszamelowym lub 
cannelloni z warzywami w sosie pomidorowym, 
brokuł + surówka 

Środa  

 

 
Zupa ogórkowa 

 

 
Musaka – zapiekanka (ziemniaki, pieczarki, bakłażan, 
soczewica), kapusta czerwona z pestkami dyni + 
surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa botwinka 

 

 
Sznycle ziemniaczane, sos pomidorowy, kotlet z 
płatków owsianych ze słonecznikiem, fasolka 
szparagowa + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa cebulowa z grzankami 

 

 
Glazurowana dynia, sos pietruszkowy, kremowe tofu, 
ryż naturalny + surówka 

   


