MENU TYGODNIA

04.03 - 13.03.2026
Poruedziatek
)
@ Zupa ogbérkowa

tﬁ}@q Samosy z kapustqg, sos z czerwonej soczewicy,
czerwona kapusta z pestkami dyni + suréwka

Wiorek
M
@ Zupa kapusniak
_

T@q Zapiekanka z baktazana (cukinia, cebula, papryka,
tofu wedzone, baktazan, sos pomidorowy), ryz
naturalny, brokut + suréwka

Srodo
M ,

j Zupa z soczewicy

tﬁ}@q Kotlety z brokutéw, ziemniaki lub kasza jeczmiennaq,
sos pieczeniowy, buraczki z paprykg + suréwka

Czwortek
)0
@ Zupa pomidorowa z makaronem razowym
/
lﬁ}@q Gnocchi szpinakowe i dyniowe z prazonymi
pestkami dyni i stonecznika, burger z fasoli,
marchewka z groszkiem + suréwka
Puatek
M ,
@ Zupa kalafiorowa
Z
T@q Calzone ze szpinakiem, tofucznicq, sos
pietruszkowy, pieczone warzywa + suréwka

N\,




