
        MENU TYGODNIA 

16.03 - 20.03.2026 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa koperkowa 

 

 
Ziemniaki lub kasza jęczmienna, sos pieczeniowy, 
kotlet a’la schabowy, buraczki z papryką + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa dyniowa z prażonymi pestkami dyni 

 

 
Zapiekana soczewica z warzywami pod piure 
ziemniaczanym, czerwona kapusta z jabłkiem  
                                                              + surówka 

Środa  

 

 
Zupa barszcz ukraiński 

 

 
Makaron razowy  lub kasza gryczana, potrawka  
a’la kurczak z pieczarkami, sałatka kardynalska  
                                                             + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa zalewajka 

 

 
Opiekany kalafior, ziemniaki, klopsy z kaszy jaglanej  
                            i tofu+ surówka 

Piątek  

 

 
Zupa krupnik 

 

 
Strogonow wegański, ziemniaki lub kasza gryczana, 
krążki kukurydziane + surówka 

   


