
MENU TYGODNIA 

27.04 - 1.05.2026 

 

 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa kapuśniak 

 

 
Ziemniaki lub kasza gryczana, seitan opiekany, sos 
chrzanowy, fasolka szparagowa + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

 

 
Omlet z pieczarkami i porem, ziemniaki, marchewka z 
groszkiem + surówka 

Środa  

 

 
Zupa cebulowa z grzankami 

 

 
Kopytka, sos pieczarkowy, kotlet z kaszy jaglanej i 
tofu, buraczki z papryką + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa krupnik 

 

 
Naleśniki z farszem ziemniaczano serowym, brokuł 
 + surówka  

Piątek  

 

 
1 maja 

 

 
nieczynne 

   



MENU TYGODNIA 
07.10-11. 10.2024 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa 

 

 
Klopsy jaglano-cieciorkowe z suszonymi 
pomidorami z makaronem razowym + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa 

 

 
Kluska szarpana, sos pomidorowy, kapusta 
czerwona z jabłkiem + surówka 

Środa  

 

 
Zupa 

 

 
Quiche ze szpinakiem lub quiche z pieczarkami, 
sos chrzanowy + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa 

 

 
Knedle ze śliwkami, śmietanka z nerkowców  
+ sałatka owocowa 

Piątek  

 

 
Zupa 

 

 
Placki ziemniaczane przekładane pieczarkami lub 
szpinakiem + surówka 

   


