
MENU TYGODNIA 

19.05 - 23.05.2025 

Poniedziałek  

 

 
Zupa ogórkowa z zielonego ogórka 

 

 
Kotlet a’la schabowy, zapiekanka ziemniaczana, 
buraczki z papryką + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa selerowa z pęczakiem 

 

 
Pieczone warzywa (brukselka, burak, batat, brokuł, 
cieciorka, cebula, ziemniak), sos orzechowy, ryż 
naturalny lub makaron razowy  
                                                                       + surówka  

Środa  

 

 
Zupa z boczniaka  

 

 
Zapiekanka z bakłażana ( papryka, cukinia, 
cebula, bakłażan, tofu wędzone, pomidory) ryż 
naturalny + surówka 

Czwartek  

 

 
Barszcz  ukraiński 

 

 
Gnocchi szpinakowe i gnocchi dyniowe, kotlet 
warzywny, kapusta czerwona z pestkami dyni + 
surówka 

Piątek  

 

 
Zupa pieczarkowa z makaronem 

 

 
Potrawka jak qurczak, makaron razowy lub kasza 
gryczana, brokuł + surówka 

   


