
MENU TYGODNIA 

13.04 - 17.04.2026 

 

 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa kalafiorowa 

 

 
Ziemniaki lub kasza gryczana, seleryba, sos 
chrzanowy, fasolka szparagowa + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa krupnik 

 

 
Seitan opiekanny, kopytka lub ziemniaki, marchewka z 
groszkiem + surówka 

Środa  

 

 
Zupa jarzynowa 

 

 
Kartacze z kapustą i tofu wędzonym, burger 
buraczany, brokuł + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa grochówka 

 

 
Placki ziemniaczane przekładane pieczarkami lub 
szpinakiem + surówka  

Piątek  

 

 
Zupa barszcz ukraiński 

 

 
Strogonow wegański, makaron razowy lub kasza 
gryczana, sałatka kardynalska + surówka 

   


