
MENU TYGODNIA 

8.06 - 12.06.2026 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa ogórkowa 

 

 
Samosy z marchewką, ziemniakami i groszkiem, sos 
pomidorowy, brokuł + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem razowym 

 

 
Seitan opiekany, kasza jęczmienna lub ziemniaki, sos 
pieczeniowy, buraczki z papryką + surówka 

Środa  

 

 
Zupa  krupnik 

 

 
Knedle z truskawkami, sos bananowy + sałatka 
owocowa lub kopytka, sos pieczarkowy, kotlet z 
płatków owsianych i słonecznika, fasolka szparagowa 
+ surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa botwinka 

 

 
Placki ziemniaczane przekładane pieczarkami lub 
szpinakiem + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa dyniowa 

 

 
Strogonow wegański, kasza gryczana lub makaron 
razowy, paluchy drożdżowe + surówka 

   


