
MENU TYGODNIA 

15.06 - 19.06.2026 

 

 

Poniedziałek  

 

 
Zupa kalafiorowa 

 

 
Kotlet z soczewicą, ziemniaki lub kasza gryczana, sos 
grecki, bigos wegański + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa kapuśniak 

 

 
Kluska śląska lub ziemniaki, sos pieczarkowy, buraczki z 
papryką, kotlet z kaszy jaglanej + surówka 

Środa  

 

 
Zupa  krupnik 

 

 
Cannelloni ze szpinakiem sos beszamelowy, brokuł + 
surówka lub cannelloni z warzywami, sos 
pomidorowy, brokuł + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa botwinka 

 

 
Pieczone warzywa (burak, cukinia, batat, marchewka, 
ziemniak, groszek) sos orzechowy, kasza jaglana lub 
makaron + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa koperkowa 

 

 
Curry z soczewicy, ryż naturalny lub kasza gryczana, 
paluszki marchewkowe + surówka 

   


