
       MENU TYGODNIA 

06.07 - 10.07.2026 

Poniedziałek  

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

 

 
Kotlety z brokułami, kasza gryczana, sałatka 
kardynalska, sos grecki + surówka 

Wtorek  

 

 
Zupa botwinka 

 

 
Ryż naturalny lub kasza jaglana, sałatka z 
pieczonej marchewki w jogurcie kokosowym, 
falafel + surówka 

Środa  

 

 
Zupa  krem z brokułów  

 

 
Gnocchi szpinakowe i dyniowe z prażonymi 
pestkami dyni i słonecznika, marchewka z 
groszkiem, burger buraczany + surówka 

Czwartek  

 

 
Zupa a’la flaczki z boczniaka 

 

 
Naleśniki z farszem ziemniaczano-serowym, 
brokuł+ surówka lub naleśniki z farszem 
pieczarkowym, sos pomidorowy, brokuł + surówka 

Piątek  

 

 
Zupa ogórkowa 

 

 
Musaka – zapiekanka (bakłażan, ziemniaki, 
pieczarki, soczewica, sos beszamelowy),  kapusta 
czerwona  + surówka 

   


