MENU TYGODNIA
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Zupa ogorkowa

Faszerowana papryka, sos z czerwonej soczewicy,
brokut + suréwka

Zupa krem z groszku

Kurki w sosie rozmarynowym z makaronem lub
kaszq jeczmiennq, buraczki z paprykq + suréwka

Zupa jarzynowa

Risotto warzywne, sos bazyliowy, czerwona
kapusta, pieczone tofu + suréwka
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Zupa kapusniak

Zapiekanka z baktazana (cukinia, pomidory,
cebulag, baktazan, tofu wedzone), ryz naturainy +
surébwka

Zupa koperkowa

Curry z cieciorki z kalafiorem, szpinakiem,
pieczarkami z kaszq gryczang lub makaronem,
marynowana czerwona cebula + suréwka
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