MENU TYGODNIA

1708 - 21.08.2026
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Zupa dyniowad

Racuchy z cukiniq, pieczarkami i cebulg, sos
grecki, brokut + suréwka lub racuchy z jabtkami,
satatka owocowa, sos bananowy

Zupa z soczewicy

Ziemniaki, bigos weganski, kotlet z pszenicy z
fasolkg mung + suréwka

Zupa ogoérkowa z zielonego ogorka

Gnocchi szpinakowe i dyniowe z pestkami dyni i
stonecznikaq, kotlet z kaszy jaglane;j i tofu,
marchewka z groszkiem + suréwka

Czwuortek
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Zupa paprykowa

Curry z cieciorki z kluseczkami, ryz naturalny lub
makaron + suréwka

Zupa barszcz ukrainski

Buritto fasolowe, kasza gryczana lub kasza bulgur,
placuszki warzywne + suréwka
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