MENU TYGODNIA

24.08 - 28.08.2026
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Zupa cebulowa z grzankami

Sznycle ziemniaczane lub ziemniaki, sos pomidorowy,
kotlet z ptatkdbw owsianych, stonecznika i cukinii,
fasolka szparagowa + surdéwka

Zupa jarzynowa

Tort warzywny przektadany pieczarkami, szpinakiem,
soczewicq, sos paprykowy, czerwona kapusta z
pestkami dyni + suréwka

Zupa pomidorowa z makaronem

Gulasz meksykanski, ryz naturalny lub makaron,
satatka z cukinii + surdwka
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Zupa kapusniak

Seitan, ziemniaki lub kasza gryczana, sos chrzanowy,
buraczki z paprykq + suréwka

Zupa krupnik

Faszerowana papryka, sos orzechowy, brokut
+ surébwka
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